Y HEN SUYEN

Tai Sao Hut Thuoc La Cé Hai?

Quy vi c6 biét?

* Khoi thudc 14 co thé giy ra con suyén. Nhiing ngudi mac bénh suyén thuong c6 khi quan nhay cam.
Khéi thudc 14 gay kich thich khi quan. Kich thich nay c6 thé gay ra con suyén.

e Khoi thudc la gian ti€p co thé gay ra con suyén. Khoi thudc ciing c6 thé lam ting muic do tram trong
ctia con suyen. Mui khoi thudc 14 trén quan do va d6 noi that c6 thé gay kich thich phéi ctia nhiing nguoi
mac bénh suyén.

e Hut thudc trong nha khién tré em 1én con suyén nhiéu hon.

e Khdi thudc la cé chita nhiing héa chat doc hai.

Nhiing ngudi song xung quanh khdi thudc 1a hit thé cting
héa chat doc hai trong khéi thudc nhu ngudi hut thudc la.
Bao gom nhiing chat nhu:

— Nhiéu chat doc gay tti vong

— Chat bao quan mo chét

— Thudc tay mong tay

— Con go

— Nhién liéu dung dé d6t dude

— Thudc tdy gia dung

e Cac thanh vién trong gia dinh s6ng chung v6i nhiing nguoi

hut thudc 14 c6 thé hit tha khéi thude gian tiép trong mot ngay
nhiéu nhu la chinh ho hut thu6c 14 tii 1 t6i 2 diéu.

* Hon 3,000 ngui khong huat thudc 14 chét moéi nam vi bénh
ung thu phoi do khoi thude gian tiép gay ra.

e Khéi thudc gian ti€p gay tac hai nghiém trong t6i tré so sinh ALAMEDA

|
va tré em vi phdi va khi quan ctia ching con dang phat trién. A I I I a n c e
* Khoi thudc c6 thé1ay di 8 nam tudi tho clia ngudi hut thude _

va gay ra nhiéu vin dé tac hai dén stic khoe. Health care you can count on.
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HEN SUYEN: Tai Sao Hat Thubc La C6 Hai?

Cai nghién Thudc la
Day la diéu quan trong nhat ma quy vi c¢6 thé lam cho ban
than va gia dinh ctia quy vi.
® Hay ndi chuyén véi bdc si hodc nhan vién phong mach
vé viéc cai nghién
® St dung thudc cho viéc cai nghién, ching han nhu
miéng dan cai nghién thudc 1
® Hop nhom, gdp mdt hodc tu van qua dién thoai
Nhirng chi dan dé cai nghién
® Hay suy nghi vé nhiing nd luc bo thudc l4 trong
qua khti. Nhiing gi da lam dugc va nhiing gi khong
lam dugc?
* Hay tim sy gitip dd tii ban be, gia dinh va dong nghiép
® Dy dinh d€1am mot cdi gi d6 ma quy vi thich lam
moi ngay
— Diéu nay sé giii cho tam tri ctia quy vi khong nghi
toi viéc hut thuoc 14
— Hay tu thudng cho ban than
* Tranh gap ngudi quen va di dén dia diém quen thuc
bdi vi sé lam nhé lai viéc hut thude
Néu quy vi khong thé bo ngay bay gic thi van c6 nhiéu
cach dé giii khoi thudc tranh xa nguoi bj bénh suyén:
* Hut thudc bén ngoai nha ctia quy vi
* Khong cho phép bat cti ai hut thudc trong
nha cta quy vi - yéu cau ho ra bén ngoai
® Maic mot chiéc a0 khoac danh cho viéc hut thudc la
va d€ 4o bén ngoai. Chiéc 40 khodc danh cho viéc hut
thudc la sé khong cho quén do dinh khéi thudc.

Dé tranh khoi thudc gian tiép:

* D¢ nghi gia dinh va ban be hut thudc 1a bén ngoai

 Khong dé€ bét cu ai hut thudc l4 trong xe ctia quy vi

® Néu c6 thanh vién gia dinh ctia quy vi dang hut thudc
1, yéu cau ho suy nghi vé viéc cai nghién

S6ng Khoe Manh, 6-A, 9/2015

Pwong Day Tro Giup Ngwei Hut
Thuoc California

Quy vi dang tim trg giup d€ bo hut thudc?
Duong Déy Trg Gitip c6 thé gitp quy vi cai
nghién thudc 14 Dich vy nay mién phi

Goi cho ho tai s6 1-800-662-8887 .

Noi chuyén véi bac si hoac y ta cia minh néu
quy vi ¢ bat ky thac mic hay quan ngai nao.

Quy vi khéng phai lam diéu nay
moét minh!

Dé€ tim hiéu thém vé viéc cham soc bénh suyén,
xin goi cho Chuong Trinh Stic Khoe Lién Minh

(Alliance Health Programs) tai s6 dién thoai

510-747-4577.

Mién Phi: 1-877-932-2738;
CRS/TTY: 711 hoidc 1-800-735-2929;
8 gid sang dén 5 gid chiéu, Thi Hai-Thi Sau.

www.alamedaalliance.org

Cho phép st dung va sao chép cac tai liéu nay
dé dung vao viéc gido duc phi lgi nhuén mién
la khong dua ra thay d6i nao néu khong duge
Alameda Alliance for Health cho phép.

ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

Health care you can count on.
Service you can trust.






